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Dieses Programmheft ist nur ein Teil unseres vielfältigen Gesamtange-
botes. Weitere Angebote, Inhalte, Wissenswerte, aktuelle Informatio-
nen und Terminänderungen findest du auf unserer Webseite. 

Auch für Fragen zu anderen Themen stehen wir dir gerne zur Verfü-
gung und helfen dir, wenn möglich weiter.

Falls du weiter entfernt wohnst und an unseren Angeboten Interesse 
hast, werden wir bestrebt sein, eine passende Lösung zu finden.

Zum Beispiel bieten wir ab 5 Teilnehmenden auch Veranstaltungen zu 
eurem Wunschthema nach Möglichkeit bei euch oder in eurer Nähe 
an.

Wir wünschen dir viel Spaß beim Stöbern und Entdecken.

Vielen Dank für dein Interesse.

Dina & Christoph

Stand November 2025


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Vorwort
Es freut uns, dir in diesem Programmheft unsere Gruppenangebote 
vorzustellen.

Um den Lesefluss zu erleichtern, haben wir uns entschieden, in unse-
ren Texten auf gendergerechte Sprache zu verzichten. Wir sehen und 
wertschätzen den Menschen in seiner Vielfältigkeit – unabhängig von 
Geschlecht oder Zugehörigkeitsgefühl – und sprechen hier alle glei-
chermaßen an.

Wir wissen aus eigener Erfahrung, wie schwierig es in der heutigen Zeit 
ist, mit seinem Sein einen Platz in der Gesellschaft und seine Identität 
zu finden.

Unser Anliegen ist es, dir dabei zur Seite zu stehen, dich in deiner Ge-
samtheit anzunehmen und in dieser Gesellschaft den Widerständen 
und Widrigkeiten standzuhalten und stark und selbstsicher entgegen-
treten zu können.

Unsere Gruppen bieten dir diese Möglichkeit - auch dich selbst noch 
besser kennenzulernen und Gemeinschaft zu finden.

Wir stehen dir mit unserer Begleitung und Unterstützung, unserem 
Wissen, unseren Fähigkeiten, sowie unserer jahrzehntelangen Erfah-
rung zur Seite.

Auch die Zusammenarbeit mit der lichtvollen Geistwelt und deren Füh-
rung ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit und fließt mit ein.

Unsere Arbeitsweise beruht zusätzlich auf Anleitung und Begleitung. 
Dadurch fördern und fordern wir dich. 

Deine Beiträge und Fragen bereichern die Inhalte und ein Lernen von 
und miteinander entsteht.

Das Zutun und Mitwirken von dir sind ebenso wichtige Bestandteile 
des Prozesses und für die Nachhaltigkeit notwendig. Auch deine Mitar-
beit und das Üben des Erlernten sind genauso wichtig.

Für Fragen stehen wir dir gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns darauf von dir zu hören und dich kennenzulernen.

Dina & Christoph
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Leben, Integration und Entwicklung von 
Feinfühligkeit und Sensibilität

Sensible und feinfühlige Menschen werden in der Gesellschaft oft 
als zu empfi ndlich und emotional abgestempelt.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es dieses schwer macht, 
einen natürlichen und gesunden Umgang mit Feinfühligkeit und 
Sensibilität zu entwickeln und zu leben.

sssssssssssssssssssssssssssssssssssllll - Männergruppe l - Frauengruppe&

 » nehme dich selbst an
 » gewinne Kraft und Stärke daraus
 » stehe authentisch zu dir
 » verwandle gefühlte Angriffsfl ächen in Abgrenzung
 » erschaffe einen neuen Umgang mit Vorwürfen
 » stehe stabil und stark zu dir 
 » setze durch Stabilität Grenzen 

Erlebe, wie die LIEFS-Gruppe dich und euch gegenseitig stärkt und nut-
ze die Möglichkeit, dich im Austausch mit anderen weiterzuentwickeln 
und Gemeinschaft zu (er)leben. 

Erkenne für dich, dass Sensibilität und Feinfühligkeit keine Schwä-
chen sind, auch wenn die Gesellschaft es oft als Entwertung nutzt!

• dir zu ermöglichen schneller zu dir selbst zu fi nden
• dich in deiner Gesamtheit besser kennenzulernen
• dich darin zu unterstützen und anzuleiten
• deinen gesunden Umgang damit zu fi nden

In der LIEFS-Gruppe geht es genau darum:
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24.11.25
22.12.25
26.01.26

23.02.26
30.03.26
27.04.26

18.05.26
29.06.26
27.07.26

31.08.26
28.09.26
19.10.26

30.11.26
21.12.26

LIEFS - Frauengruppe  -  mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr

19.11.25
17.12.25
14.01.26

18.02.26
18.03.26
15.04.26

20.05.26
17.06.26
15.07.26

02.08.26
16.09.26
14.10.26

11.11.26
09.12.26

• Empfi ndsamkeit
• Feinfühligkeit
• Einfühlungsvermögen
• Empathie
• Sensibilität
• Empfi ndlichkeit
• Überempfi ndlichkeit
• Eigenverantwortung / Egoismus

Erlange Klarheit durch Defi nition, Erklärung & 
Erarbeitung der Unterschiede 

In der Männergruppe begleitet dich: 
Christoph
In der Frauengruppe begleiten dich:
Christoph & Dina

In der Frauen- bzw. Männergruppe hast du einen freien und ge-
schützten Raum, dich mit diesen Begriffl ichkeiten und Eigenschaften 
in der Tiefe auseinanderzusetzen, daran zu wachsen und dich neu 
zu erleben.

Anmeldefrist:  3 Tage vorher



LIEFS - Männergruppe  -  montags 19:00 - 21:00 Uhr

Kostenbeitrag pro Abend:  49,- €

Es handelt sich um eine offene Gruppe, in die du nach deinem Bedarf 
einsteigen und wiederkommen kannst.
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Übungsgruppe:  Farbstrahl weiß-kristall 
seine Wahrnehmung und Auswirkung auf dich

Der weiß-kristallfarbene Farbstrahl steht für Reinheit und Klarheit 
und bringt ganz besondere Gaben mit sich - unter anderem: 

Die Fähigkeit, Energien vielfältig wahrzunehmen und zu lesen
- abhängig vom Spektrum des Farbstrahls. 

Für Menschen mit diesem Farbstrahl, sind Informationen die z.B. von 
Gedanken, Gefühlen, Orten oder Menschen kommen, lesbar. Alles 
zeigt sich als Energie - also feinstoffl ich.

Ungeübt, endet dies oft in Überlastung und/oder Überforderung - 
und der Drang nach Rückzug wird zunehmend größer. 

Dieses ist auf eine regelrechte Informationsfl ut zurückzuführen - 
einem Tsunami gleich.

Mit der Zeit und vielem Üben, kann sich das volle Potential dieses 
Farb strahls entfalten und dann damit bewusst umgegangen werden.

Mit der Zeit wirst du unter anderem
• Energien klarer zuordnen und abgrenzen können
• deiner Wahrnehmung vertrauen
• diese Fähigkeit bewusst „an- und abschalten“ können
• dein Spektrum verantwortungsvoll einsetzen lernen
• den Alltag leichter meistern

In dieser Übungsgruppe, hast du unter Anleitung und Be-
gleitung, die Möglichkeit das Spektrum DEINES weiß-kristall 

farbenen Farb strahls in der Tiefe kennenzulernen.
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22.11.25
13.12.25
17.01.26

21.02.26
21.03.26
18.04.26

16.05.26
13.06.26
18.07.26

22.08.26
19.09.26
10.10.26

14.11.26
12.12.26

Kostenbeitrag pro Teilnahme:  75,- € 

ÜG - Farbstrahl weiß-kristall  -  samstags 11:00 - 14:00 Uhr

Neben der Wissensvermittlung steht vor allem das Üben von, Auf-
bau von Sicherheit und Klarheit im alltäglichen Umgang mit die-
sem Spektrum zu erlangen im Vordergrund.

Ein weiterer Fokus liegt darauf, die Wechselwirkung mit deinen 
anderen Farbstrahlen kennenzulernen denn sie haben Einfl uss 
aufeinander.

Teilnahmevoraussetzung:

Diese Gruppe ist für Menschen mit dem weiß-kristallfarbenen Farb-
strahl gedacht. Voraussetzung für die Teilnahme ist daher diesen 
Farb strahl zu haben, die eigenen weiteren Farbstrahlen zu kennen 
und die Aufzeichnungen davon mitzubringen (Reihenfolge). 

Sind die Farbstrahlen noch nicht bekannt, gibt es die Möglichkeit 
einer kurzen Bestimmung bei Christoph im Vorfeld.

Es handelt sich um eine offene Gruppe, in die du nach deinem 
Bedarf einsteigen und wiederkommen kannst.



Findest oder erkennst du dich hierin wieder? Fühlst du dich ange-
sprochen, weißt aber noch nicht, ob du diesen Farbstrahl hast? 

Melde dich gerne bei uns und frage nach.



Anmeldefrist:  3 Tage vorher

Zu den Farbstrahlen ist unser Buch „Die 19 Farbstrahlen der geistigen Lebens-
aufgabe - ihre Bedeutung für das Menschliche Sein“ bei uns erhältlich.
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Mediale Traumdeutung
Botschaften aus dem Traum verstehen

Träume können uns verunsichern oder faszinieren. Manchmal fragen 
wir uns: „War es nur ein flüchtiges Bild, ein Verarbeitungsprozess - 
oder steckt eine Botschaft dahinter?“

An diesem besonderen Abend widme ich mich diesen Traumbildern 
in einem geschützten Raum. 

Du erzählst deinen Traum – ich deute ihn für dich.

Durch das Sehen von Energien sowie das Hineinspüren und Empfan-
gen ergänzender Informationen (über meine Medialität) - aus der 
geistigen Ebene - entfaltet sich mir die Bedeutung. 

So kann ich dir verborgene Hinweise, seelische Zusammenhän-
ge und hilfreiche Impulse eröffnen und mitteilen.

Dieser Abend ist kein Kurs, sondern eine Gelegenheit, deine Innen-
welt besser kennenzulernen und dich inspirieren zu lassen. 

Oft zeigt sich, dass ein Traum auch für andere Teilnehmende eine 
wertvolle Botschaft enthält - ein Raum des Wahrnehmens, Erken-
nens und Verstehens.

Damit ich die Sprache deines Traumes wirklich erfassen kann, bitte 
ich dich, deinen Traum möglichst detailreich aufzuschreiben - inklu-
sive Reihenfolge der Geschehnisse, Traumsequenzen und mit allen 
Eindrücken, an die du dich erinnerst. So wird es für mich möglich, 
die Botschaften klar zu entschlüsseln. 

Da eine Traumdeutung im Durchschnitt 20 bis 30 Minuten dauert, 
können an einem Abend mehrere, aber vielleicht nicht alle Träume 
ausführlich behandelt werden.


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Maximale Gruppengröße: 6 Teilnehmende

12.01.26
09.03.26
13.04.26
15.06.26

10.08.26
12.10.26
14.12.26

montags 18:00 - 21:00 Uhr mittwochs  18:00 - 21:00 Uhr

03.12.25
07.01.26
11.02.26
06.05.26

08.07.26
09.09.26
18.11.26

Einzeltermine sind auf Anfrage möglich.

Kostenbeitrag pro Abend:  39,- €

Nutze die Gelegenheit und bring deinen Traum in die  
Gruppe mit - ich deute ihn gerne für dich.

Traumdeuter: Christoph



Anmeldefrist: 3 Tage vorher
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Übungsabend für energetisch-mediale 
Heiler & mediale Menschen

Menschen mit dem grünen Farbstrahl (energetisch-mediale Heiler) 
und mediale Menschen haben teilweise ähnliche Fähigkeiten.

Sie unterscheiden sich z.B. im Energiepotential. Der energetisch-me-
diale Heiler (e-m Heiler) hat im Vergleich „Hochspannung“, der me-
diale Mensch „Starkstrom“. Die meisten medialen Menschen kön-
nen, so wie der e-m Heiler, die Neutralität erzeugen und über einen 
längeren Zeitraum halten.

Der e-m Heiler hat zusätzlich die Fähigkeit, einen Nährboden für 
Selbstheilungsprozesse zu schaffen.

All dies und noch mehr, gehört in einem verantwortungsvollen Um-
gang geübt, die Eigenverantwortung verstanden und gelebt.

An diesen Abenden erhältst du einen geschützten Raum, den du 
inhaltlich aktiv mitgestalten kannst. Je mehr Fragen desto besser.

Du erhälst unter anderem:

• Anleitung & Begleitung
• Hilfestellungen
• Defi nitionen
• Wissensinhalte

• Stärkung deiner Individualität
• Schulung deiner Medialität
• Schulung in den Grundlagen 

der Energiearbeit

Wir stärken dich und machen dir Mut, zu dir zu stehen.
Entdecke ein Teil deines wahren Seins.

Durch viel Üben und Bestätigung, wachsen Sicherheit und Vertrauen 
in deine eigenen Fähigkeiten. 

Basis unserer Arbeit ist die enge Zusammenarbeit mit der lichtvollen 
Geistwelt und ihre 7 Leitsätze, zudem unsere Fähigkeiten, jahrzehnte-
lange Erfahrung und unsere Wissensinhalte. 

Der Austausch mit den Teilnehmern machen diese Abende einzigar-
tig. Wir fördern und fordern dich. Erlebe Gemeinschaft und Unter-
stützung.
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14.11.25
21.11.25
27.11.25
28.11.25
05.12.25
12.12.25
19.12.25
09.01.26
16.01.26

23.01.26
30.01.26
06.02.26
13.02.26
20.02.26
20.02.26
27.02.26
06.03.26
13.03.26

27.03.26
10.04.26
17.04.26
08.05.26
15.05.26
22.05.26
29.05.26
05.06.26
12.06.26

26.06.26
03.07.26
10.07.26
17.07.26
24.07.26
31.07.26
07.08.26
14.08.26
21.08.26

28.08.26
04.09.26
11.09.26
18.09.26
25.09.26
02.10.26
09.10.26
16.10.26
30.10.26

06.11.26
13.11.26
20.11.26
04.12.26
11.12.26
18.12.26

ÜG - e-m Heiler & mediale Menschen  -  freitags 18:00 - 21:00 Uhr

Anmeldefrist:  bis Donnerstagmittag 

Es handelt sich um eine offene Gruppe, in die du nach deinem Bedarf 
einsteigen und wiederkommen kannst.

Maximale Gruppengröße:  10 Teilnehmende

Teilnahmevoraussetzung:

Diese Übungsgruppe ist für Menschen mit dem grünen Farb strahl oder 
mit medialer Fähigkeit gedacht. Voraussetzung für die Teilnahme ist 
daher mindestens medial zu sein. 

Ist dies noch nicht bekannt, gibt es die Möglichkeit einer kurzen Be-
stimmung bei Christoph im Vorfeld.

Unsere Bücher zu den Farbstrahlen & den 7 Leitsätzen sind bei uns erhältlich.



Fühlst du dich angesprochen, weißt aber noch nicht, ob du diesen 
Farbstrahl hast, oder medial bist? 

Melde dich gerne bei uns und frage nach.



Die lichtvolle Geistwelt steht z.B. für respektvollen Umgang, Acht-
samkeit, Wahrhaftigkeit, freien Willen, Authentitizität, Tolleranz...



Kostenbeitrag pro Abend:  39,- €
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Diese Veranstaltungen bietet dir die Möglichkeit

Tag der offenen Tür

•	 uns und unsere individuelle Arbeitsweise kennenzulernen

•	 dich über Energiearbeit zu informieren

•	 eine Vorstellung über energetisch-mediales Heilen bzw. 
Heilarbeit zu bekommen - und wenn du willst – zu erleben

Wenn du eine Probebehandlung nutzt, achten wir darauf, dass 
deine Privatsphäre gewahrt bleibt. Die Probebehandlung ist auf 
rein energetischer Basis ausgelegt.

Falls wir über unsere Medialität Hintergründe erfahren, die für dich 
wichtig sind, werden wir dir diese unter vier Augen mitteilen. Auch 
eine kurze Farbstrahlbestimmung ist möglich.

Die Probebehandlung sowie die kurze Farbstrahlbestimmung kos-
ten jeweils 39,- Euro. Mit Buch (Die 19 Farbstrahlen der geistigen 
Lebensaufgabe) 49,- € - ansonsten ist es kostenfrei.

29.11.25 30.05.26 28.11.26

Tag der offenen Tür  -  samstags  14:00 - 17:00 Uhr





Du kannst jederzeit Fragen stellen.

Nutze die Gelegenheit uns persönlich kennenzuler-
nen, Fragen zu stellen und unsere Praxisräume zu 
besichtigen.



Wir freuen uns auf dein Kommen und deine Fragen.


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Fragen zu deinem Sein können beantwortet 
werden, welche Aufgaben sich die Seele mit dir vorgenommen hat, 
was sie erleben möchte…

Dieser Einblick ermöglicht dir ein tieferes Verstehen von dir selbst. 
Du erhältst Erklärungen sowie Informationen, die dir in deiner Ent-
wicklung auf allen Ebenen helfen können.

Die Seele will sich ganzheitlich auf allen Ebenen entwickeln und 
nicht nur in einem Bereich – auch, wenn die meisten doch sehr oft 
und fast ausschließlich von spiritueller Entwicklung sprechen.

Das Reading deckt alle Bereiche des Lebens ab und trägt zu mehr 
Einsicht sowie zu einem besseren Selbstverständnis bei. Es ermög-
licht dir an den „richtigen“ Stellen zu arbeiten.

Nicht selten gibt es Aha-Erlebnisse sowie Entlastung und dadurch 
mehr Zufriedenheit.

Reading aus der Akasha Chronik
Ich lese aus deinem Lebensplan

Seit über 15 Jahren eröffne ich nun schon Menschen mit viel 
Freude ihren Lebensplan und beantworte Fragen dazu.

Akasha Chronik - dein Lebensplan

Die Akasha Chronik hilft tieferen Einblick in den Seelenplan / Le-
bensplan zu erhalten.

Sie stellt eine feinstoffl iche Aufzeichnung deines Lebensplans, aber 
auch den Verlauf deines bisherigen Lebens dar.

Christoph Helmes







Gerne auch für dich.
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Messen 2026
Spiritualität & Heilen im Löwenbräukeller

25./26.04.2026   &   24./25.10.2026



~  Unser Messeangebot  ~

Sie finden uns auf der Galerie

Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem Stand!

•	Energetisch-mediale Heilarbeit

Probebehandlung	 39,- € 

•	Farbstrahlbestimmung

Ihre Farbstrahlen zeigen Ihre geistige Lebensaufgabe

kurze Farbstrahlbestimmung 	 39,- €
kurze Farbstrahlbestimmung mit Buch 	49,- €

•	Bei Buchung auf der Messe: 25,- € Rabatt

Akasha-Reading
Farbstrahlbestimmung
energetisch-mediale Sitzung

•	Räucherwerk

Weißer Salbei	 groß,  mittel-groß,  mittel  &  klein

Räucherstäbchen - Spirit of Vinaiki

•	Ätherische Öle - 100% naturrein

•	Kristallbadesalz (Brocken)

•	Zaphir Klangspiele

Feines für  
Körper, Geist & Seele
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•	Bücher (Autoren Dina & Christoph Helmes)

Für die genaue Beschreibung der Inhalte unserer Bücher und Durch-
sagen, schaue bitte auf unsere Webseite, unter dem Menüpunkt 
„Medien der himmlischen Lehre“ nach. Dort befi nden sich auch 
Höhrproben der Channelings.

Johannis der Täufer
Angstwelle

Johannis der Täufer
Eigenverantwortung

Johannis der Täufer
Der Pfad führt zum Ziel

Johannis der Täufer
Gesunde Nähe

Johannis der Täufer 
Die Leichtigkeit des Seins

Johannis der Täufer 
Der Umgang mit Nähe 
für Heiler

Johannis der Täufer
Selbstverständlichkeiten

Johannis der Täufer
Veränderung

Engel Ibrahim - 
Engel der Erkenntnis
Der Weg zur Erkenntnis

Buch & CD  15,- €
CD   11,- €

~ Das Messeangebot gilt auch am Tag der offenen Tür ~
Alle Artikel sind nach Terminabsprache auch in unserer Praxis erhältlich.

•	Durchsagen / Channelings (Medium Christoph Helmes)

Die 19 Farbstrahlen der geistigen Lebensaufgabe
- ihre Bedeutung für das menschliche Sein
Softcover:  ISBN: 978-3-9819793-0-5   17,95 €
eBook:   ISBN: 978-3-9819793-1-2   13,95 €

Die 7 Leitsätze der lichtvollen Geistwelt
- unterstützend im Alltag
Hardcover: ISBN: 978-3-9483405-0-6   9,95 €
eBook:  ISBN: 978-3-9483405-1-3   6,95 €

Feines für 
Körper, Geist & Seele
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November 2025

Fr	 14.11.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 19.11.25	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 21.11.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 22.11.25	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	24.11.25	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
Do	 27.11.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 28.11.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 29.11.25	 Tag der offnenen Tür	 14:00-17:00

Dezember 2025

Mi	 03.12.25	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 05.12.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 12.12.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 13.12.25	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mi	 17.12.25	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 19.12.25	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	22.12.25	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

Veranstaltungskalender im Überblick 2025/2026

Wir wünschen dir schöne Feiertage, einen guten Übergang ins neue 
Jahr und für das Jahr 2026 viel Positives, was dich stärkt.

Januar 2026

Mi	 07.01.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 09.01.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	12.01.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Mi	 14.01.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 16.01.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 17.01.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Fr	 23.01.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	26.01.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
Fr	 30.01.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00




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Februar 2026

Fr	 06.02.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 11.02.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 13.02.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 18.02.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 20.02.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 20.02.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 21.02.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	23.02.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
Fr	 27.02.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00

März 2026

Fr	 06.03.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	09.03.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 13.03.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 18.03.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Sa	 21.03.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Fr	 27.03.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	30.03.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

April 2026

Fr	 10.04.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	13.04.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Mi	 15.04.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 17.04.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 18.04.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	27.04.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

Mai 2026

Mi	 06.05.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 08.05.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 15.05.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 16.05.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	18.05.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
Mi	 20.05.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 22.05.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 29.05.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 30.05.26	 Tag der offnenen Tür	 14:00-17:00
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Juni 2026

Fr	 05.06.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 12.06.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 13.06.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	15.06.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Mi	 17.06.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 26.06.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	29.06.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

Juli 2026

Fr	 03.07.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 08.07.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 10.07.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 15.07.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 17.07.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 18.07.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Fr	 24.07.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	27.07.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
Fr	 31.07.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00

August 2026

So	 02.08.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 07.08.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	10.08.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 14.08.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 21.08.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 22.08.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Fr	 28.08.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	31.08.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

September 2026

Fr	 04.09.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 09.09.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 11.09.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 16.09.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 18.09.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 19.09.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Fr	 25.09.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	28.09.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
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Oktober 2026

Fr	 02.10.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Fr	 09.10.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 10.10.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	12.10.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Mi	 14.10.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 16.10.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	19.10.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00
Fr	 30.10.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00

November 2026

Fr	 06.11.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 11.11.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 13.11.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 14.11.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mi	 18.11.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 20.11.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 28.11.26	 Tag der offnenen Tür	 14:00-17:00
Mo	30.11.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

Dezember 2026

Fr	 04.12.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mi	 09.12.26	 LIEFS-Frauengruppe	 19:00-21:00
Fr	 11.12.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Sa	 12.12.26	 Übungsgruppe Farbstrahl weiß-kristall	 11:00-14:00
Mo	14.12.26	 Mediale Traumdeutung	 18:00-21:00
Fr	 18.12.26	 Übungsabend e-m Heiler & mediale Menschen	 18:00-21:00
Mo	21.12.26	 LIEFS-Männergruppe	 19:00-21:00

Wir wünschen dir schöne Feiertage, einen guten Übergang ins neue 
Jahr und für das Jahr 2027 viel Positives, was dich stärkt.







Dina & Christoph Helmes

Wir freuen uns auf das Kennenlernen

®Heilerpraxis München
®Akademie der himmlischen Lehre

Dina & Christoph Helmes
Rofanstraße 44   
81825 München - Trudering

E-Mail  kontakt@heilerpraxis-muenchen.de
Telefon 089 - 560 164 59

Internet  www.heilerpraxis-muenchen.de

Zudem sind wir auch Lehrer und Botschafter 
der lichtvollen Geistwelt.

unter anderem sind wir:

energetisch-mediale Heiler, Buchautoren & Medium

Zusammen haben wir über 50 Jahre Erfahrung
in der Begleitung und Wissensvermittlung.

„Durch deine Mitarbeit entsteht
nachhaltige Veränderung.“

Webseite
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