Unsere Hilfestellung

bei bewussten und unbewussten Angsten

Jeder, der bereit und offen ist, seine Angste anzu-
schauen und zu veriandern, wird bei uns Begleitung
finden.

Es ist aber auch wichtig zwischen gesunder und
ungesunder Angst zu unterscheiden. Die gesunde
Angst schitzt. Die Ungesunde nicht! In diesem Flyer
geht es ausschlieBlich um ungesunde Angst.

Durch die Betrachtung der Angstkette wird es
moglich, die Zusammenhidnge zu erkennen und zu
verandern.

Mit unseren Fihigkeiten und unserem Wissen,
decken wir gemeinsam mit lhnen die bewussten und
unbewussten Anteile lhrer Angstkette(n) auf. Die
sichere, liebevolle, mediale und energetische Beglei-
tung hilft Ihnen, sich Ihren Angsten zu stellen.
Konkret bedeutet das fiir Sie:

Im personlichen Gespréch erarbeiten
wir in aktiver Zusammenarbeit mit
Ihnen zunichst Schritt fur Schritt die
Ursachen Ihrer Angste.

Allein dadurch wird eine erste Veran-
derung herbeigefiihrt.

Dann betrachten wir zusammen lhre Reaktions-
kette und bearbeiten diese: Unerwiinschte Bau-
steine werden durch erwiinschte ersetzt.

Unsere Bodenstindigkeit unterstiitzt Sie dabei, die
anschlieBende Ubungsphase erfolgreich zu gestal-
ten und durchzuhalten. Sie haben die reelle Chance
Ihre Muster und Reaktionsketten nachhaltig zu
verindern und so Ihre Angste dauerhaft zu tiber-
winden.

Der "Dominoeffekt" wird verandert. Dadurch
erdffnen sich lhnen ungeahnte Moglichkeiten der
Selbstverwirklichung.

Wir machen lhnen Mut, auch bei moglichen Ruick-
schritten dran zu bleiben und fangen Sie auf — ganz
sowie es fur Sie gut ist.

Wir freuen uns auf lhr Kommen
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Wegbeschreibung
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Angste
bewusst

lhre bewussten Angste konnen Sie benennen und
kennenihre Ursachen: "Ich habe Angst vor ..., weil ...”

e Welche Angste und deren Ursache kennen
Sie bei sich?

e Welche Auswirkung haben lhre Angste?

e Welchen Einfluss haben Sie auf Ihre Angste
(Reaktion)?

Wenn Sie diese Fragen fiir sich beantworten kénnen,
handelt es sich um bewusste Angste. Angste die Sie
kennen, kénnen Sie verandern!

unbewusst

lhre unbewussten Angste liegen immer im Verborge-
nen. Sie kennen sie nicht und die Ursachen auch nicht!

e Was vermeiden Sie?
e Was lehnen Sie ab?

e Was macht Sie unsicher?

Wenn Sie diese Fragen beantworten kénnen und den
wahren Grund hierfir nicht kennen, dann liegen die
Angste im Unbewussten. Und doch haben diese ver-
borgenen Angste genauso Einfluss auf lhr Leben und
Ihr Umfeld.

Auswirkungen

bewusst oder unbewusst

Sowohl bewusste als auch unbewusste Angste haben
Einfluss auf lhr Leben und koénnen sich wie folgt
duBern:

e Schwindendes Selbstvertrauen

e Minderwertigkeitsgefiihl

e Unsicherheit (auch im Auftreten)

e Abhingigkeit und Co-Abhingigkeit

e Beeinflussung von Entscheidungen

e Entwicklung von Fluchtinstinkten

e Entwicklung von Vermeidungsstrategien
o Korperliche Einschrankungen

e Schamgefiihl
e Einsamkeit

e Depressionen
e Verzweiflung
e Panikattacken

e Uberfiirsorge
e Liigen und Leugnen
e Nicht Loslassen konnen (Festhalten)

Dieses sind nur ein paar mogliche Auswirkungen von
Angsten, die unser Leben oft massiv beintrachtigen.

Selbst als "banal" eingestufte Angste hemmen oder
blockieren uns.

Denken Sie nur an die Prufungsangst. Obwohl das
Wissen vorhanden ist, verhindert die Angst den
Zugriff darauf.

Ungesunde Angste beeinflussen lhre Lebensqualitit
und die damit verbundene Lebensfreude. AuBerdem
storen sie erheblich die Entfaltungsfreiheit.

Angste hemmen oder blockieren.

Veranderung

vom Unbewussten ins Bewusste

Eine dauerhafte Verinderung kann nur dann ein-
treten, wenn unbewusste Angste auch aufgedeckt
werden!

Denn die Angstketten sind lang. Meist ist nur ein
Glied der Kette zu sehen bzw. wahrzunehmen.
Denken Sie z. B. an den Eisberg (1/9 zu sehen, 8/9
verborgen).

Um Angste in Vertrauen umzuwandeln, missen
diese bekannt und bewusst sein. Verhaltensweisen
und Reaktionsmuster missen aufgeschlusselt wer-
den und kénnen so verandert werden:

Die 7 Schritte zur Veranderung:

I. Wunsch nach Veranderung

2. Wille zur Verdnderung

3. Bewusstes erkennen der Angst "
4. Sich der Angststellen
5. Bewusstwerdung der Reaktionsmuster

6. Verdnderungim Reaktionsmuster auswahlen

7. Eintben des neuen Reaktionsmusters
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Verwandlung der Angstin Vertrauen

Das veridnderte Reaktionsmuster bringt lhnen
Sicherheit und Vertrauen. Es erdffnen sich somit
neue Potenziale, Moglichkeiten und Wege.

Dieser aktive Umgang mit der Angst ist ein
erfolgreiches Model fiir neue Lebensqualitit und
gesteigerte Lebensfreude.



